
Zusatzstoffe: 

1.Farbstoff, 2. Konservierungsstoff, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstärker, 5.Schwefeloxid, 6. Schwärzungsmittel,7. Phosphat, 8. Milcheiweiß,  
9. Separatorenfleisch, 10. koffeinhaltig, 11. Süßungsmittel, 12. Nitritpökelsalz 

Allergene: 

A. Milch, B. Eier, C. Getreide, D. Fische, E. Senf, F. Sesam, G. Schwefeldioxid und Sulfit, H. Nüsse, I. Sellerie, J. Lupinen,  
K. Erdnüsse, L. Weichtiere, M. Soja, N. Krebstiere 

 

 
 

Grundschule Atter 
        

Montag 

21.10.2024 

 

Möhren-Eintopf mit Bio-Kartoffeln  

und Brötchen (C) 
 

 

Erdbeeren-Joghurt (A) 

Dienstag 

22.10.2024 

 

 Rinder-Gulasch mit Zwiebeln  

dazu Salzkartoffeln und Apfelrotkohl (C, 11) 
 

vegetarische Köttbullar  

dazu Salzkartoffeln und Apfelrotkohl (C,11) 

 

Mittwoch 

23.10.2024 

  

Bio-Spiralnudeln (C) mit Napoli-Sauce (C) 

dazu Gurkensalat 
 

 

Banane 

Donnerstag  

24.10.2024 
      

Putengeschnetzeltes in Curry-Sauce (CE)   

dazu Bio-Reis und Farmersalat (AC)   

 

 

Paella 

(Zucchini, Möhren, Paprika, Champignons) (E)  

 

Freitag  

25.10.2024 

 

Bunter Kartoffel-Auflauf  

(mit Lauch, Erbsen, Möhren) (A) 
 

 

Apfel 

  (Kleine Änderungen sind vorbehalten) 
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